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Période du 29 mars au 2 avril

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
LE JOUR DU \é3%

Salade verte ¢ Roulé au fromage Salade de haricots verts

v

Salami

Rillettes de sardine <7 Radis rondelle et mais

Saute_de dinde sauce R6ti de boeuf au jus Filet d_e hoki sa_uce ﬁ
jumbalaya lentilles corail
Lasagnes a la bolognaise ‘ ‘ Chili T végétarien
Flageolets a I'ail et persil Purée de patate douce et Carottes a la ciboulette ‘
pommes de terre
Edam © Fromage blanc sucré Rouy Petit cotentin nature Tomme blanche
Fruit Abricots au sirop Pomelos et sucre Géateau au yaourt vanille Fruit

v
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Plats préférés Innovation Recettes Recettes elior (()
des enfants culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs "~/



Période du 5 avril au 9 avril

LUNDI MERCREDI VENDREDI

Salade verte Oeufs au nid sur salade Carottes rapées <1

v

Betteraves T et
vinaigrette

Calamar a laromaine  Réti de veau vallée d'Auge g

Couscous de légumes

¢

Raviolis au tofu

Ratatouille Haricots plats a 'ail
carré frais @ Petit suisse aux fruits Yaourt brassé banane ©© Coulommiers
Fruit Compote de pommes LoliEnae el el Creme dessert au caramel

Paques

g & 2
Recettes ; Recettes ; elior @
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Plats préférés Innovation
des enfants culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs
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Période du 12 avril au 16 avril

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LE JOUR DU »',.-.;\'

Salade Buffalo et Roulade de volaille aux
vinaigrette au sirop Radis 1 et beurre Pizza au fromage Concombre en salade

d'érable olives '

Pavé de poisson mariné g Sauté d'agneau sauce P
au citron bédouin Oeufs durs &
Boulgour aux légumes Coquillettes a la
braisés 1© bolognaise
. Polenta crémeuse a la Epinards hachés a la
Haricots verts ‘ carotte ' creme
Emmental Tomme T Petit suisse sucré Tomme blanche Yaourt aromatisé

Leetches au sirop Fruit © Fruit Mousse au chocolat au lait Cake aux pépites de

‘ chocolat &
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Plats préférés Innovation Recettes Recettes elior (()
des enfants culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs "~/



H Période du 19 avril au 23 avril

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LE JOUR DU V635

Chou blanc sauce Betteraves © et

Macédoine T et Carottes rapées <

Concombre % vinaigrette

mayonnaise échalote &3 vinaigrette
Escalope de porc sauce
lyonnaise P Cubes de Colin sauce R6ti de veau sauce
Escalope de poulet sauce Omelette au fromage & rougail g marengo
lyonnaise Boulghour aux lentilles et
au mais

Piperade Carottes 1 braisées Riz T créole ‘ Polenta

Carré de l'est Yaourt brassé banane 1 Pont 'Evéque Petit suisse sucré Mimolette
Fruit Biscuit napp%au chocolat Ananas au sirop Fruit © Cake frambc};ése spéculoos
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Plats préférés Innovation Recettes
des enfants culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs
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LUNDI

Céleri rémoulade

Cordon bleu a la dinde

v

Haricots vert
Yaourt aromatisé

Fruit

o

Plats préférés
des enfants

Période du 26 avril au 30 avril

Salade de lentilles

Sauté de dinde

normande

v

Riz & pilaf

Brie &

Créme dessert a la vanille

o

B
Innovation
culinaire

MERCREDI JEUDI VENDREDI

LE JOUR DU \G34

v

Mélange catalan Concombre en salade = Oeufs durs % mayonnaise

-

Boulettes de beeuf au Jambon de Paris (porc)

74

curry Jambon de dinde
Coquillettes et méli mélo
du potager
Semoule T Purée de pommes de ‘

terre

Fromage blanc aux fruits = Fromage fondu Président Tomme blanche

COMPOTE DE POMME " Tarte a la poire

Chou a la vanille

a" bourdaloue
' Recettes ' Recettes ' i D)
i développement durable i d'Ici et d'ailleurs i ellor (9

elior @



