
Période du 1 février au 5 février   

LUNDI b MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Céleri râpé b Salade hollandaise Chou-fleur sauce cocktail Carottes râpées m b
Rillettes de la mer au 

saumon m 

Omelette au fromage b
Crêpes jambon fromage

Crêpe au fromage
Bœuf sauté sauce olives Pilons de poulet rôti au jus

Coquillettes b
Epinards hachés à la 

crème b
Haricots plats à l'ail

Petits pois saveur du 
jardin

Yaourt aromatisé vanille b Petit suisse sucré Croq lait Emmental
Fromage blanc nature et 

topping fraise 

Fruit b Crêpe au chocolat Ananas au sirop Mousse au chocolat au lait Fruit b
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Riz façon chili
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Période du 8 février au 12 février   

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI NOUVEL AN CHINOIS

Pommes de terre à 
l'échalote m

Salade de mâche Pomelos nature et sucre
Chou rouge râpé  b

vinaigrette
Nem au poulet

Omelette
Sauce Tomate

Pavé de merlu sauce 
blanquette

Pizza au fromage
Sauté de veau sauce 

normande

Sauté de porc au caramel
Escalope de poulet au 

caramel

Purée de pommes de 
terre

Haricots beurre à la 
ciboulettes

Salade verte Riz b créole
Poêlée de légumes 

asiatiques

Yaourt nature sucré Gouda Petit suisse sucré Brie b
Fromage blanc nature et 

sucre kg

Fruit Tarte au citron Fruit local Crêpe nature sucrée b Gâteau amande citron m
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Période du 15 février au 19 février   

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Crêpes aux champignons Salade asiatique Salade du Géant b Potage cultivateur b
Coeur de palmier 

vinaigrette

Escalope de porc sauce 
colombo

Omeletteau fromage
Cordon bleu à la dinde

Quenelles b sauce 
normande

Rôti de veau basquaise

Julienne de légumes Courgettes à la ciboulette Carottes persillées b Pommes rissolées b

Camembert Saint nectaire
Fromage blanc nature et 

sucre kg
Gouda b Fraidou

Gaufre fantasia Fruit Fruit local Crêpe nature sucrée b crème dessert vanille 

Recettes
d'Ici et d'ailleurs
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Penne à l'italienne


