LUNDI

Salade de lentilles “© &

Boulettes de boeuf sauce
tajine

L

Légumes couscous sans
viande

Petit suisse aux fruits

Poires au sirop

v

Plats préférés
des enfants

Période du 30 novembre au 4 décembre

Laitue iceberg et noix

Emincé de dinde sauce

-

poulette

Purée de pommes de
terre

Tomme noire

Compote de pommes
sans sucre

Innovation
culinaire

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Chou rouge rapé

Salade de haricots verts 1 L
vinaigrette

Pizza au fromage

Carré de porc fumé au
caramel
ROéti de veau au jus

Galette flageolets curry
enrobante a l'ail

74 ¢

Pavé de colin napolitain

Piperade Coquillettes 1 Riz 1© créole
Brie Fromage blanc nature Gouda B
(seau) et sucre
Cake au chocolat = <1
Fruit Fruit local (cacao du commerce
équitable)
! Recettes ! Recettes ! H )
i développement durable ! d'Ici et d'ailleurs i ellor (gﬂ



Période du 7 décembre au 11 décembre

LE JOUR DU \é3¢

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves vinaigrette Chou-fleur © vinaigrette Salade verte ©© Potage au céleri <1 Roulé au fromage

Charcuterie pour Racleti

Charcuterie pour Raclette Sauté de veau sauce

jumbalaya

Papillon ©© a la

o i Ré6ti de boeuf sauce civet
méditerranéenne

Steak de colin a la creme

l l sans porc
Blg ©© Lentilles au jus Pommes vapeur Haricots verts persillés Carottes Vichy ©©
Montboissier Yaourt aromatisé vanille 1© Fromage a raclette Tomme blanche Fromage blanc aux fruits
Fruit local Tarte aux pommes lle flottante Fruit Moelleux au chocolat
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Plats préférés Innovation Recettes Recettes elior (()
des enfants culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs ~/



m Période du 14 décembre au 18 décembre LE JOUR DU \Gs

LUNDI MERCREDI REPAS DE| l\‘lOE; | VENDREDI

@

@o%%c;‘ﬁ

Mousse de canard et

Crépes jambon fromage = Salade du géant (Coeur cornichons

Salade coleslaw Salade verte 1° et

Crépe au fromage de palmier et mais) Paté de volaille emmental
. Boulette de pois chiche
Filet de merlu sauce Escalope de poulet au Omelette aux fines herbes = R6ti de dinde sauce Noél | menthe enrobante a I'ail
safran curry
FUTEO O pommes et Semoule ©© Riz pilaf Poélée de noél Petits pois ©© au jus
terre 1© 7
Petit cotentin nature Yaourt aux fruits Saint Paulin Tomme & carré frais

Bdche de Noél
Moélleux au citron Fruit Poires au sirop ‘ Clémentine Fruit
Papillotte de Noél
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des enfants i culinaire i développement durable d’Ici et d'ailleurs



